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WILLKOMMEN

zUu Fuldas schonstem Ausblick

Hoch oben auf dem Frauenberg gelegen ist das Kloster Frauenberg schon seit
Jahrhunderten ein Wahrzeichen der Region Fulda. Fest verankert in der Region
ist auch unser FLORA klostercafé. Bei der Zubereitung unserer Gerichte setzen wir
deswegen so weit wie moglich auf Produkte von heimischen Erzeugern, die bei
der Herstellung einen besonderen Wert auf Qualitat und Nachhaltigkeit legen.

Das FLORA ist ein soziales Projekt: Menschen mit und ohne Behinderungen arbei-
ten hier Seite an Seite, ein jeder bekommt dabei die Chance, seine persodnlichen
Starken zu entdecken und zu entfalten. Unser wichtigstes Ziel dabei ist, Menschen
mit Behinderungen die Teilhabe an der Arbeitswelt zu ermaoglichen.

Als Teil der Kooperation zwischen den Franziskanern auf dem Frauenberg und
antonius : gemeinsam Mensch unterstutzen wir aulRerdem das Ziel, den Frauen-
berg als spirituellen Ort und Wahrzeichen Fuldas zu erhalten und in die Zukunft zu
fUhren. Geniel3en Sie eine schdne Zeit in einer einmaligen Atmosphare hoch Uber
den Dachern von Fulda. Verweilen Sie in unseren gemutlichen Raumlichkeiten oder
im Sommer auch auf unserer Terrasse. Mit dem FLORA klostercafé wollen wir einen
Ort der Begegnung schaffen — von Menschen mit Herz fUr Menschen mit Herz.

Also seien Sie uns herzlich willkommen. Wir freuen uns, dass Sie da sind.



UNSERE LIEFERANTEN -

LOKAL, BIOLOGISCH & FAIR

Wir verwenden regionale Produkte -
Sie schmecken es.

FULDA

A

FOLL —|
REGIONAL



ABTEI DER BENEDIKTINERINNEN IN FULDA

Die Abtei der Benediktinerinnen in der Innenstadt Fuldas
beliefert unser Café mit losen Krautertees, die nach alten
Rezepten von Schwester Fidelis in konventioneller Quali-
tat hergestellt werden.

ANTONIUS HOF

Milch fur Ihren Kaffee, das Korn in lhrem Brot und Kar-
toffeln: All dies entsteht auf dem antonius Hof in Haim-
bach. Hier werden Bio-Produkte produziert und die Tiere
haben eine lebenswerte Zeit.

ANTONIUS BACKEREI

Mit dem Getreide des eigenen Hofs, das in kleinen
regionalen MuUhlen gemahlen wird, backt die antonius
Backerei unsere taglich frischen Brote, Brotchen,
Blechkuchen & Flammkuchenbdden in Bio-Qualitat.

ANTONIUS FEINVEREDELUNG

Bio-Fruchtaufstriche und Bio-Chutneys — mal ganz klas-
sisch, mal innovativ und kreativ — beziehen wir von der an-
tonius Feinveredelung. Bio-Erzeugnisse aus der antonius
Gartnerei und dem antonius Hof werden hier veredelt.

AZUL

Die Traditionsrosterei nutzt fur die bei uns verwende-
ten Kaffees ausschlieBlich fair gehandelte Bohnen in
Bio-Qualitat.

BIOHOF VOGEL

Der landwirtschaftliche Betrieb der Familie Vogel in
Dipperz produziert aus eigener Milch unsere leckeren
Bio-Eissorten.

METZGEREI KLEINHENZ
Mit viel Einfallsreichtum und Qualitatsbewusstsein stellt
die Metzgerei Wurst- und Fleischwaren, auB3er Speck, in
Bio-Qualitat her und verwendet hierfur Fleisch von den
Tieren des antonius Hofs.

STADT BAUER
Familie Helmer, vom Hof in Reinhards, versorgt uns mit
Bio-Eiern fUr unsere gekochten Fruhstlckseier.

VOGELSBERGER FUCHSHOFE

Die Fuchshofe stehen fur Kase aus der Region in Bio-Qua-
litat. Sie vereinen viele landwirtschaftliche Betriebe und
Hofkasereien unter einem Dach und beliefern uns mit
Bio-Schnittkase aus Kuhmilch.

WIESENKIEZ

Christoph Jestadt fuhrt mittlerweile in der 10. Genera-
tion den Hannheinehof bei Fulda. Sein Vater hat den
Betrieb bereits vor Uber 33 Jahren auf Biolandbau
umgestellt und ihm eines mitgegeben: Handle stets so,
dass deine Enkel noch eine intakte Umwelt vorfinden.
Von hier beziehen wir unsere Bio-Saftschorlen und
unseren Bio-Apfelsaft von Streuobstwiesen.

Folgende weitere Rohstoffe beziehen wir ausschlielich in Bio-Qualitdt: Tee in Beuteln, Helles von Frauenberger Frohnatur.



BIO-KAFFEE & CO. SPEZIALITATEN &

SCHOKOLADE
FILTERKAFFEE", klein 290 €
FILTERKAFFEE", grof3 340€ BIO-CAPPUCCINO"™ klein 320€
BIO-CAPPUCCINO™ ¢, grof3 3,80€
CAFFE CREMA', klein 310€ BIO-MILCHKAFFEE'© 380€
CAFFE CREMA'¢, grof3 360 € BIO-LATTE MACCHIATO'" © 4,00 €
MOCCACCINO'" © Espresso, HeilBe Schokolade, Sahne . 4,60 €
MATCHA LATTE"© 4,00 €
BIO_ESPRESSO CHAI LATTE® 4,00€
HEISSE SCHOKOLADE® 380€
ESPRESSO' 220€ HEISSE SCHOKOLADE MIT SAHNE® 4,30 €
ESPRESSO DOPPELT" 3,30€
KINDERCAPPUCCINO®
ESPRESSO MACCHIATO" ¢ 240€ fUr unsere Kleinsten bis 2 Jahre kostenlos
ESPRESSO MACCHIATO DOPPELT" ¢ 3,50€

EXTRAS ZUM KAFFEE

VANILLE- ODER KARAMELLSIRUP? 0,50 €

Alle Getranke bereiten wir auch gern mit laktosefreier Milch, Hafer- oder Sojadrink zu. Hafer- oder Sojadrink + 0,50 €.



BIO-TEE IM GLAS

DARJEELING FIRST FLUSH 320€
Edler, zart-blumiger Schwarztee aus der ersten

Pfluckung im Fruhling

ASSAM 320€
Vollmundiger Schwarztee mit
kraftiger, dunkler Farbe

JAPAN SENCHA 320€
Feinherber Gruntee aus Japan

mit leicht stBlichem Geschmack

ROOIBOS VANILLE 320€
Samtweicher Rooibostee mit Vanille, leicht suf3,
naturlich ohne Koffein

PFEFFERMINZE 320€
Krautertee mit wurzig-minzigem Geschmack,
leicht kuhlend

ALPENKRAUTER 320€
Leicht minzige, fein ausbalancierte Teemischung

mit erlesenen Alpenkrautern

WALDBEERE 320 €
Liebliche Fruchteteemischung mit Waldbeeren

TEE IM KANNCHEN

ABTEITEE APFELMINZE 550 €
Mit seinem geringen Mentholgehalt empfiehlt sich
der Tee als Erfrischung und duftender Krautertee

ABTEITEE LEBENSFREUDE 550 €
Rote Rosenblatter, LavendelblUten, Salbei

HEISSER INGWER

HEISSER INGWER 320€
mit Zitronenscheibe




FRUHSTUCK

BIS 12.00 UHR
SCHLEMMERBLICK
Al A2, A4 AS, C, D, F,G, M, 1, 11, 16

2 Bio-Brotchen aus der antoni-
us Backerei, Croissant, Wurst-
und Kaseauswahl in
Bio-Qualitat, Lachs, gekochtes
Bio-Ei* Tomate & Mozzarella,
Rohkost & Krauterquark,
Fruchtaufstrich in Bio-Qualitat,
Bircher-Musli mit Obst-
garnitur, 1 Kaffeespezialitat,

1 Clas Bio-Apfelsaft

18,00 €




SUSSE FLORAA! 42,456, H2 M1 700 €
1 Bio-Brotchen aus der antonius Backerei, Croissant, Bio-Fruchtaufstriche &
Floratella (Nuss-Nougat-Creme aus eigener Herstellung), 1 Kaffeespezialitat

MUNTERMACHERA! A2 A% A5 C. R G MTI 1290 €
2 Bio-Brotchen aus der antonius Backerei, Croissant, Kase in Bio-Qualitat,
gekochtes Bio-Ei*, Rohkost & Krauterquark, Butter, Bio-Fruchtaufstrich,
Bircher-Musli mit Obstgarnitur, 1 Kaffeespezialitat

FRAUENBERGER KLASSIKERA! A2 A5%C.FC.1J.M.1.16 1290 €
2 Bio-Brotchen aus der antonius Backerei, Croissant, Kase & Wurst in
Bio-Quialitat, gekochtes Bio-Ei* Rohkost & Krauterquark, Butter,
Bio-Fruchtaufstrich, 1 Kaffeespezialitat

VITAL - UNSER VEGANER START IN DEN TAGA" A2 A4A5FEM.10 1290 €
2 Bio-Brotchen aus der antonius Backerei, Margarine & Bio-Chutney,
Linsenpflanzerln, Antipasti & Rohkost, Bio-Fruchtaufstrich, Bircher-MUsli mit
Obstgarnitur, 1 Kaffeespezialitat (auf Wunsch mit Haferdrink zubereitet)

EXTRAS:

RUhrei mit Bio-BrotchenAlhA2As.¢.c 6,00 €
RUhrei mit Bacon, Bio-Brotchen und Butter A1A2A5C.6.16 750 €
Honig von unseren Klosterbienen 0,50 €
Floratella hausgemachte Nuss-Nougat-Creme'? 0,50€
Frischer Obstsalat 400 €

*Anstatt des gekochten Eis
wunschen Sie Ruhrei?
Gern servieren wir dies zum
Aufpreis von 2,00 €






ALKOHOLFREIE

RHONSPRUDEL spritzig, medium, stil___ 0,25 | 290 €
RHONSPRUDEL medium 0501 ___ 450€
RHONSPRUDEL spritzig, medium, still 075 | 6,00 €
O WILSINK|
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WIESENKIEZ BIO-SAFTSCHORLEN __ 0,3 | 3,50€
Apfel, Rote Beeren oder Apfel-Rhabarber
BIO-APFELSAFT 0,31 370€
von Rhoner Streuobstwiesen
ORANGENSAFT" 03l 370€
FRITZ KOLA>" 031__ 370€
FRITZ KOLA ZUCKERFREI>" 0,31 370 €
HAUSGEMACHTER EISTEE 041 __ 460€
HAUSGEMACHTE LIMONADE 0,4 | 460 €

mit roten Beeren

WEIN, SEKT & DRINKS

GRAUBURGUNDER" trocken

RIESLING" trocken

ROTLING" halbtrocken

MERLOT" trocken

WEINSCHORLE"

FRAENZI", Frankischer Secco
FRAENZI"Y, Frankischer Secco

GIN TONIC/, Rhoner Heugin & Tonic

APEROL SPRITZ? %t
WIESENKIEZ WILD BERRY*

LIKOR & SPIRITUOSEN

KLOSTERLIKOR®

SCHLITZER WILLIAMS BIRNE
SCHLITZER HASELNUSS™

021 __ 620€
021__620€
021__ 620€
021 __ 620€
021 ___ 480€
0ll_ 400€

0751 _2600€

850 €
720€
720 €
2cl 250€
2cl__ 350€
2cl__ 350€



BIER

< BIOHELLES® 033 |____ 350€

iYg5 05| 490€
FRAUEN | RADLER* 0331 350€
BERGER 0,51 490 €
FROHNATUR BIO HELLES alkoholfrei® _ 0331 350€
WILL WEIZEN” 0,51 490 €
WILL WEIZEN ALKOHOLFREIX 05| 490 €

HOCHSTIFT RADLER alkoholfrei#® 033l 350€




¥ Y8 WO AEEREEY BRI

IHR SHUTTLE ZUM FRAUENBERG

KLOSTERMOBIL

Der Frauenberg ist ein wichtiger Ort fur Fulda. ,Hoch Oben* gelegen ist er fur viele jedoch schwer
erreichbar. Mit dem Klostermobil moéchten wir Jedem die Moglichkeit geben, zu uns zu kommen.

ZU FOLGENDEN ZEITEN KONNEN SIE DAS KLOSTERMOBIL NUTZEN

- Am Abend des ,Hoch-Oben“-Gottesdienstes — jeden zweiten Dienstag im Monat. Pendelverkehr
alle 20 min zwischen dem Parkplatz am Weimarer Tunnel, dem Parkplatz unterhalb des Frauen-
bergs und der Klosterkirche. Abfahrt: 16.30 bis 17.45 Uhr | RUckfahrt: 19.30 bis 20.30 Uhr

- Zwischen Tourist-Info am Bonifatiusplatz und Kloster Frauenberg.
Aktuelle Zeiten hierzu finden Sie unter www.frauenberg-fulda.de

- Fahrten fur Gruppen bis zu 8 Personen auf Vorbestellung.
Anmeldung Uber die Klosterpforte 0661-1095116
oder info@frauenberg-fulda.de




SPEISEN

Auf Nachhaltigkeit und einen respektvollen Umgang mit der Umwelt und
allen Geschopfen wurde im Kloster auf dem Frauenberg schon immer
geachtet. Die franziskanischen Grundsatze eines geschwisterlichen Umgangs
mit der Schopfung, jede Person als Ebenbild Gottes wertzuschatzen und den
Mitmenschen in Offenheit und Liebe zu begegnen, sind aktueller denn je.

Wir leben das Hier. In unserem inklusiven Kichenteam arbeiten Menschen
mit und ohne Behinderung Hand in Hand. Einfache Speisen, fur deren Zube-
reitung wir weitestgehend Produkte aus lokalem Anbau verwenden, werden
mit viel Liebe hergestellt. Kommen Sie auf den Geschmack!

FLAMMKUCHEN

BONIFATIUS A1A3ASCM 316 9,50 €
Schmand, Speck und Fruhlingszwiebeln

FRANZISKUS A1A3A56M 9,50 €
Mozzarella, Tomaten und Krauterbutter

LIOBA AASAESGM 10,50 €
Schmand, Ziegenkase, Feigen, Honig und Rosmarin

STURMIUS AlAsASGM 11,00 €

Schmand, antonius Bio-Schinken, Rucola und Parmesan

Unsere Flammkuchen, Vespergerichte, Salate und Suppen servieren wir Ihnen ab 12:00 Uhr



SUPPEN

GULASCHSUPPE #4245 750 €
Hausgemachte Gulaschsuppe mit Bio-Fleisch vom antonius Hof
TAGESSU ppE UNSERE MITARBEITENDEN GEBEN GERNE AUSKUNFT UBER ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE 6’OO €

Saisonale, vegetarische Suppe. Dazu reichen wir Bio-Brot.
Unsere Servicemitarbeiter nennen Ihnen gern das aktuelle Angebot.
DAZU: PAAR HEISSE BIO-ANTONIUS KNACKER '>'® 4,50 €

SALATE

SALAT FRAUENBERG 324l 4245 9,00 €

mit veganen PflanzerinAt A4 und hausgemachtem Bio-Chutney#'J_ 11,50 €
mit Ziegenkase, Honig und Walnussen & M 13,00 €

VESPER

FULDAER BIO-KUMMELBROT #2¢ 380 €
mit Butter und frischen Krautern

HOFKASE VOM ANTONIUS HOF A1A2450 750 €
Bio-Kase mit frischen Trauben und Bio-Brot

»ANTONIUS ALLERLE[" A1A2ASG13.3.16 12,00 €

Bio-Schwartenmagen & Bio-Hofkase mit zweierlei Bio-Chutney,
Butter, frischem Gemuse & Bio-KUummelbrot



IN KLOSTERLICHEM AMBIENTE

UBERNACHTEN UND TAGEN

Mit seinem besonderen Charme und seiner spirituellen Pragung von Uber 1000 Jahren ist das
Kloster Frauenberg ein Ort, um sich zu erholen, Kraft zu tanken und neue Perspektiven zu
entwickeln.

Wir bieten Ihnen die Moglichkeit, bei uns zu Ubernachten
und zu tagen. Es erwartet Sie ein inspirierendes und UNSER TAGUNGSKLOSTER
gleichzeitig ruhiges Ambiente. IN STICHWORTEN:

- 31 Einzel- und Doppelzimmer
mit Bad
- 4 Tagungsraume mit bis zu

170 gm fur 120 Personen
- Moderne Tagungstechnik —

auch fur hybride Veranstaltungen
- Freies WLAN
- Kostenfreie Parkmaoglichkeiten




UBER DEN DACHERN FULDAS

IHRE FEIERLICHKEIT

'\‘angun&:)s.\‘(\°Ste
Unsere Raumlichkeiten im Café und im Kloster sowie das wunderschéne Fraue“bz‘gg\
. . . . . uen
Ambiente Uber den Dachern Fuldas bieten Platz fur: Anggzg fulda dade
= .
) . 2 enber9
90 Personen im FLORA klostercafé \f‘fO@fTr%%eﬂo%—ﬂe

- 150 Personen auf der Terrasse des Cafés
- 120 Personen im Refektorium des Klosters

GASTLICH, GEISTLICH UND INKLUSIV

sind Kriterien, die wir mit einer Feier in unseren Raumlichkeiten verbinden mochten. GenielRen Sie
die Gastfreundschaft unseres inklusiven Teams, in dem sich Menschen mit und ohne Behinderun-
gen um |hr Wohl kimmern. Kléster achten auf einen Rhythmus von Arbeit und Gebet, Weite

und Ruckzug. Wir wollen darauf achten, dass sich Veranstaltungen und Feste gut in diese Atmo-
sphare einfugen.



FREUNDE DES FRAUENBERGS

Im April 2019 haben sich Fuldaer Burger, die sich dem Kloster Frauenberg verbunden fuhlen,
zusammengeschlossen und den Verein Freunde des Frauenbergs e. V. gegrundet. Ziel ist es,
Brucken in die Fuldaer Burgerschaft zu bauen, um das Kloster Frauenberg nachhaltig zu férdern.
Der Verein unterstutzt damit das Anliegen, das die Kooperation zwischen antonius und den
Franziskanern seit 2017 verfolgt.

BEWUSSTSEIN SCHAFFEN Wir wollen die besondere Bedeutung des Klosters fur die Stadt und
die Region in das Bewusstsein der Burger bringen und das Potential dieses Ortes aufzeigen.

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG Wir beschaffen finanzielle Mittel, um notwendige Renovierun-
gen durchzufUhren und neue Projekte anzustofR3en, die den Frauenberg zu einem lebendigen
Ort machen.

LEBENDIGER ORT Wir wollen Aktivitaten und Veranstaltungen anregen und unterstutzen, die
den Frauenberg lebendig werden lassen und zur Klosteratmosphare passen.
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SATZSTOFFE NACH IHK
mit Konservierungsstoffen
mit Farbstoffen

mit Antioxidationsmitteln

mit SUBungsmittel Saccharin
mit SUBungsmittel Cyclamatn
mit SGBuUNgsmittel Aspartam,
enhalt Phenylalaninquelle

mit SUBuNngsmittel Acesulfam
mit Phosphat

geschwefelt

chininhaltig

koffeinhaltig

mit Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

gentechnisch verandert

mit Nitratpokelsalz

LERGENE

enthalt glutenhaltiges Getreide

Al Weizen A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel
(eine Weizenart), A6 Kamut, A7 Sonstiges glutenhaltiges
Getreide und deren Hybridstamme

enthalt Krebstiere

enthalt Eier

enthalt Fisch

enthalt ErdnUsse

enthalt Soja

enthalt Milch und Milchprodukte

enthalt Schalenfrichte

H1 Mandel, H2 Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashewnuss,
H5 Pecannuss, H6 Paranuss, H7 Pistazie,

H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss

enthalt Sellerie

enthalt Senf

enthalt Sesamsamen

enthalt Schwefeldioxide und Sulfide

enthalt Lupine

enthalt Weichtiere

Fotos ohne Quellennachweis:
photoebene Marzena Seidel, Arnulf Muller

Unsere Bio-Produkte sind zertifiziert nach:
DE-OKO0-006, Deutsche Landwirtschaft
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FLORA

klostercafé

Am Frauenberg 1
36039 Fulda
Telefon 06611095-300
info@flora-fulda.de
WWW.FLORA-FULDA.DE
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